
  講習会のポイント 
 

1. 軽度者の室内の歩行支援と外出支援の用具選定  

※施工した歩行支援の住宅改修の手すり事例を紹介します 

室内の歩行支援 手すりの設置事例の紹介  住宅改修 

屋外の歩行支援 手すりの設置事例の紹介  住宅改修 

※貸与で支援する歩行支援用具の選定 屋外へのアプローチを考える  

 スロープの設置 段差とスロープの長さ  車椅子自走と介助時のスロープ角度の確認を！ 

  

2. 重度者の外出の支援 （屋外へ出る方法と支援用具の選定） 

※重度者（車椅子使用）が外出する場合の環境整備を提案します 

    スロープの設置か昇降機の設置か それとも住宅改修  昇降機の選定も大事です 

    段差と出入り口の環境を考える 

  

3. ベッドからの移乗支援の用具選定 （リフトの選定 吊り具の理解） 

近年 愛媛県でも、令和元年～５年にかけてノーリフティングケア（抱え上げない介護）の 

普及啓発のための推進事業を実施し、抱え上げない介護の実践にリフトの導入が進んでいます。 

福祉施設も「ノーリフティングケアの推進」に取り組まれています。 

「もう リフト無しでは 介護できない！」との強い声もあります 

施設のデイサービスやショートステイサービスの現場でも抱え上げない介護として 

移乗支援にリフトの導入もあり、在宅高齢者のリフト体験者が増え、その体験が在宅にも「リフトを

入れたい」希望も増えています。 しかし、 介護保険のプランの中に在宅用のリフトの選定を考えて

いく時、専門的な研修を受けていない方も多く、また、そのリフトで利用する「リフト吊り具」の選定

が理解できない福祉用具専門相談員やケアマネも多くいるとの指摘を受けています。 

リフトを正しく安全に利用するために必要な手順や選定をご理解いただく内容にしたいと 

思っています。  今回  リフトと吊り具も用意しますので その選定に役立ててください。 

 

4. リフトの種類は？ 

① 床走行式リフト  ②ベッド固定式リフト   ③据置型リフト  ④立ち上がり支援リフト 

4種類のリフトがありますが 

どれが在宅には 必要でしょうか？  その環境も考えていきます 

 

5. スリングシートの種類と使い方  選定が大切です   

介護リフトを使うときに必要となる福祉用具にスリングシートがあります。 福祉用具の購入です 

身体機能や体形に合ったスリングシートを選定します。 

※選定のポイント 

・利用する方の体形（身長や体重等）にあったサイズを選定する。 

・利用目的を明確にする。（移動、排泄、入浴） 

・住環境を確認する。（部屋の広さ、段差の有無） 

・他の福祉用具を確認する。 

・介護者がスリングシートを装着でき、リフトの操作ができる。 

※スリングシートの種類 

・脚分離型スリングシート     ・シート型スリングシート 

・トイレ用スリングシート      ・いす・座面型スリング 



 

愛媛県介護実習・普及センター 福祉用具展示場には、下記のようなリフトがあります 

                          機種名に 囲いがある商品は 展示しています   

移乗サポートロボット Hug 

 

移乗支援介護ロボット「移乗です」Ⅱ 

介護リフトつるべーY6セット 

 

 

 

 

 

 

 

  講習会に用意したい機器 

 

いうら移動式リフト 

EL－610 

電動立位補助器 

        サラフレックス 

 

 

 
 
 
 
 
 

いうら 

ベッドサイド用 

リフト 

介護リフトつるべーBBセット 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



吊り具の紹介予定 

    利用者の身体状況にあった吊具を選んでください 

メッシュタイプローバック 

メッシュタイプハイバック 

 

 

 

 

 

 

ヘッドサポート付  

ループスリング        エヴァハーフ       フルサイズ 

ハイジーンスリング 

トイレ用       パオメッシュグレーフル 

シートタイプ 

 

 
 


